Ateliers cirque adapté

Les princines du cirque adapté

Grace au cirque dit « adapté » des offres spécifiques existent pour toucher des groupes
particuliers : adolescents en difficulté, personnes malades, en situation de handicap...

Le cirque adapté se définit comme un « cirque outil » au service d'un projet centré avant tout
sur ’humain et concerté entre différents professionnels. Affirmant une prédominance
absolue de 1'évolution de la personne sur l'activité et ses modalités d'acquisition technique, le
cirque adapté vise a I'émancipation de la personne a travers ses expérimentations et la vie du
groupe.

Différentes formules :

- Des ateliers réguliers et des stages spécialement concus pour un public en situation de
handicap (enfants et/ou adultes).

- Intégration d’enfants en situation de handicap au sein de nos ateliers et stages tout
public.

Quelle que soit la formule, les rencontres abordent les différentes disciplines des arts du
cirque et prennent le temps de développer la psychomotricité, 'imagination et I'expressivité
des participants ainsi que leurs relations interpersonnelles au sein du groupe.

et hagndjcap

Foyer de vie des papillons blancs d'lgoville

Nos ateliers initient aux différentes disciplines
de cirque (jonglage, acrobatie, aériens,...) aux
équilibres, aux acrobaties et a la manipulation
d’objets afin de permettre a chaque participant
de découvrir ses possibilités corporelles. Le
rythme de l'enfant est respecté pour lui
permettre de participer aux ateliers et d’évoluer
progressivement dans le groupe. Ces enfants
sont également accompagnés soit par un
technicien cirque, soit par un éducateur
spécialisé.
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Nos objectifs sont de développer le «vivre
ensemble», de respecter les différences et de
lutter contre les discriminations. C’est aussi
permettre aux participants de trouver un espace
de parole pour exprimer leur ressenti.

Atelier d'initiation aux arts du cirque
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ﬁ lisu : Espace des 2 rives - sous chapiteay

Spectacle et ateliers cirque pour enfants et handicapes
réalisé en juillet 2012 a L’espace de deux Rives a Pitres.



